
〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

山
形
県
産
椎
茸
と
し
め
じ
使
用

旬
香
る
き
の
こ
ご
は
ん
の
素

「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

掲載商品は、みやぎ生協、コープふくしま、コープあきたで購入できます。
宅配はみやぎ生協、コープふくしま、生協共立社、コープあきたで購入が可能です。
※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

山形県産椎茸としめじ使用
旬香るきのこごはんの素

本体価格398円
（税込429円）

株式会社三和食品のスタッフ。工場の前には、秘伝豆の畑と里山の風景が広がっています

加熱処理した後の具材を種類ごとに台に広げて異物がな
いか目視で確認

90度の熱湯に40分浸け
て殺菌し、地下水で40分
冷却

椎茸、しめじ、人参、こんにゃく、油揚げを混ぜ合わせ、かご
に入れて計量

具材が入った袋に水を注入

研いだ米にスープ
と具材を混ぜて炊
くだけ。きのこたっ
ぷりの炊き込みご
飯が、あっという間
に出来上がり

高
い
品
質
を
保
つ
製
造
工
程

　
新
鮮
な
生
の
椎
茸
と
し
め
じ
、
人
参

は
入
荷
後
す
ぐ
に
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
カ
ッ
ト
し
、
１
０
０
度
の
蒸
気
で
加

熱
し
ま
す
。
そ
し
て
一
晩
井
戸
水
を
か

け
な
が
し
て
冷
ま
し
ま
す
。

　
翌
日
は
、
材
料
の
種
類
ご
と
に
大
き

な
台
に
広
げ
て
、
異
物
が
な
い
か
選
別

を
行
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

が
目
視
で
丁
寧
に
し
か
も
素
早
く
行
う

の
が
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。
具
材
を
混
ぜ

て
か
ら
も
再
度
異
物
確
認
の
選
別
を
し

ま
す
。

　

具
材
を
計
量
し
て
袋
に
入
れ
た
ら
、

水
を
充
填
し
、
袋
の
口
を
閉
じ
る
シ
ー

ル
工
程
、
真
空
パ
ッ
キ
ン
グ
工
程
へ
と

進
み
ま
す
。
そ
し
て
熱
湯
で
殺
菌
し
た

後
、
水
に
浸
け
て
冷
却
。
最
後
は
、
金

属
探
知
機
、
Ⅹ
線
と
目
視
で
異
物
が
な

い
か
確
認
し
ま
す
。
何
重
に
も
設
け
ら

出
汁
を
と
っ
た
ス
ー
プ
が
具
材
に
よ
く

合
い
、
美
味
し
い
炊
き
込
み
ご
飯
に
な

る
の
で
す
。

　
代
表
取
締
役
の
奥
山
茂
智
さ
ん
は
地

元
の
人
の
つ
な
が
り
が
大
切
と
強
調
し

ま
す
。「
最
上
地
方
は
東
北
で
も
有
数

の
き
の
こ
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

農
家
さ
ん
が
一
生
懸
命
き
の
こ
や
野
菜

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
私
達
も
い

い
も
の
を
作
り
た
い
と
熱
が
入
り
ま
す
。

地
元
の
人
と
連
携
し
て
最
上
か
ら
東
北

の
農
業
が
活
性
化
す
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

古今東北商品の一部が
楽天市場で購入できます！

古今東北公式HPにて、
新商品や催事情報を
日々発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

インスタグラムも
更新中！

こちらからチェック▶

代表取締役の奥山茂智さん

次長の髙橋健一さん

れ
た
異
物
確
認
工
程
で
、
衛
生
・
安
全

面
の
品
質
が
高
く
保
た
れ
て
い
る
の
で

す
。

　
ス
ー
プ
は
、具
材
と
は
別
の
袋
に
パ
ッ

キ
ン
グ
。
国
内
製
造
の
醤
油
に
食
塩
、

み
り
ん
な
ど
を
調
合
し
、
日
高
産
昆
布

エ
キ
ス
・
か
つ
お
エ
キ
ス
の
出
汁
が
き

い
た
味
わ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
長
の
髙
橋
健
一
さ
ん
は
「
原
材
料

の
よ
さ
が
美
味
し
さ
の
基
本
で
す
か
ら
、

生
産
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
、

い
い
も
の
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
人
の

手
と
目
も
生
か
し
た
丁
寧
な
製
造
工
程

を
組
ん
で
い
い
商
品
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

炊
き
込
み
ご
飯
を

さ
ら
に
お
い
し
く
！

　
そ
の
ま
ま
使
っ
て
も
美
味
し
い
炊
き

込
み
ご
飯
が
で
き
ま
す
が
、
鶏
肉
な
ど

を
加
え
れ
ば
コ
ク
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ま
た
、
奥
山
さ
ん
の
お
す
す
め

は
山
形
県
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
雪
若
丸
」

で
作
っ
た
炊
き
込
み
ご
飯
の
お
に
ぎ
り
。

し
っ
か
り
し
た
粒
で
冷
め
て
も
美
味
し

く
、
き
の
こ
の
味
わ
い
を
引
き
立
て
ま

す
。
い
つ
も
と
米
の
品
種
を
変
え
て
み

る
の
も
一
興
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
秋
は
き
の
こ
が
旬
で
す
。
山
形
県
産

の
椎
茸
と
し
め
じ
を
使
っ
た
「
旬
香
る

き
の
こ
ご
は
ん
の
素
」
を
製
造
し
て
い

る
の
が
山
形
県
最
上
町
に
あ
る
株
式
会

社
三
和
食
品
。
米
に
具
材
と
ス
ー
プ
を

入
れ
て
炊
く
だ
け
で
、
い
つ
で
も
美
味

し
い
き
の
こ
ご
飯
が
楽
し
め
ま
す
。

自
然
豊
か
な
山
形
県
の

椎
茸
と
ぶ
な
し
め
じ
を
使
用

　
山
形
県
は
春
の
山
菜
、
秋
の
き
の
こ

が
豊
富
に
と
れ
る
土
地
で
す
。「
旬
香

る
き
の
こ
ご
は
ん
の
素
」
の
具
材
は
山

形
県
で
菌
床
栽
培
さ
れ
て
い
る
椎
茸
と

ぶ
な
し
め
じ
。
菌
床
に
は
地
元
林
業
の

産
物
で
あ
る
お
が
く
ず
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
椎
茸
は
肉
厚
で
深
い
旨
み
が
あ

り
、
ぶ
な
し
め
じ
は
香
り
高
く
、
さ
ら

に
人
参
、
油
揚
げ
、
こ
ん
に
ゃ
く
が
加

わ
り
ま
す
。
日
高
産
昆
布
と
か
つ
お
で
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