
レンジで簡単！生姜香るいわし竜田揚げ 

新
鮮
な
三
陸
産
い
わ
し
を 

 
 

 
生
姜
醤
油
で
仕
上
げ
た 

 
 

 
 

 
い
わ
し
の
竜
田
揚
げ
で
す
。 

〈
古
今
東
北
の
産
地
か
ら
〉 

 

㈱
阿
部
長
商
店
は
、
世
界
３
大

漁
場
の
一
つ
で
あ
る
三
陸
地
域

に
根
ざ
し
、
『海
の
恵
み
を
お
い

し
い
ま
ま
に
、
安
全
で
安
心
な
商

品
を
ご
家
庭
に
提
供
す
る
』こ
と

を
目
標
に
日
々
努
力
を
し
て
い

る
会
社
で
す
。 

震
災
で
９
つ
の
工
場
の
う
ち
８
工

場
が
被
災
し
ま
し
た
が
、
現
在
三

陸
沿
岸
４
漁
港
に
５
工
場
を
稼

働
。
魚
市
場
近
接
の
工
場
配
置

に
よ
る
鮮
度
の
高
い
原
料
調
達

が
可
能
で
す
。 

主
要
魚
種
「さ
ん
ま
」「か
つ
お
」

「
さ
ば
」が
不
漁
で
原
料
事
情
が

厳
し
い
中
で
、
比
較
的
潤
沢
な
三

陸
産
の
い
わ
し
を
原
料
に
使
用

し
た
い
わ
し
の
竜
田
揚
げ
を
作

り
ま
し
た
。
油
調
済
み
な
の
で
電

子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
調
理
で
き
ま

す
。 

 

株式会社阿部長商店気仙沼食品のみなさん 

皆さんに満足していただけるよう気仙沼や三陸の海の恵みを
最大限に活かした商品を提供し、阿部長商店の所有する原料
と設備を最大限に活かした高次加工の商品開発を実現できる
よう努力いたします。 
油調調理のレンジアップ調理品であるいわし竜田揚げは、近
年時短メニューなどの需要が増えている背景から、食卓の変
化への対応や地元三陸の魚をこれまで以上に身近に感じてい
ただき、魚離れを防ぐことができればと考えております。 

三陸産いわし使用 



【古
今
東
北
商
品
の
こ
だ
わ
り
】 

＜商品名＞古今東北 三陸産いわし使用 レンジで簡単！生姜香るいわし竜田揚げ 
【分類】：水産 
【製造者名】：株式会社阿部長商店気仙沼食品 
【製造地】：宮城県気仙沼市 
【主な原材料】：いわし（三陸沖）、調味たれ（しょうゆ、砂糖、みりん、その他）、生姜、衣（でん粉） 
           揚げ油（なたね油）／アルコール、増粘剤（加工でん粉、キサンタン）、 
           （一部に小麦・大豆を含む) 
【内容量】：２２０ｇ 
【保存方法】：－１８℃以下で保存 
【賞味期限】：３６５日 
【ＪＡＮコード】：４５７３３８１１８４８２０ 
【ＩＴＦコード】：１４５７３３８１１８４８２７ 

＜独自の技術・こだわり＞ 
 

阿部長商店は、原料の仕入れから選別・凍結・保管、加工
品製造までを自社にて一元管理が行える設備が整ってい
ますので、高鮮度の原料を使用して商品のご提供すること
ができます。 

＜おすすめの食べ方＞ 
 

三陸産のいわしを特製のタレで漬
け込み、身にしっかりと味のついた
完全油調済みの竜田揚げです。 

自然解凍しても美味しさそのまま、
レンジ等でお好みの温度で温める
とより美味しくお召し上がりいただ
けます。 

また、タレに絡めた竜田揚げをご飯
にのせていただくのもおすすめです。 
 
 

〈こ
だ
わ
り
の
製
法
〉 

 

鮮
度
の
良
い
ま
ま
急
速
凍
結
し

た
い
わ
し
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

素
材
が
良
い
の
で
魚
の
旨
み
を

引
き
出
す
た
め
に
シ
ン
プ
ル
な

調
味
ダ
レ
を
絡
め
て
、
打
ち
粉

を
し
た
「
竜
田
揚
げ
」で
す
。
食

感
に
も
こ
だ
わ
り
、
レ
ン
ジ
で
温

め
た
と
き
に
パ
リ
ッ
と
仕
上
げ
る

た
め
に
米
粉
を
配
合
す
る
こ
と

で
、
ま
た
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な

味
で
す
。 

い
わ
し
本
来
の
素
材
の
味
と
香

ば
し
さ
の
あ
る
風
味
で
、
お
子

様
や
魚
が
苦
手
な
方
で
も
愛
さ

れ
る
よ
う
な
ど
こ
か
懐
か
し
い

家
庭
の
味
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

＜震災時の苦労・復興にかける想い＞ 
 

気仙沼で成長を続けてきた阿部長商店ですが、３月１１日
の大津波により沿岸に面していた９つの工場の内８つが被
害を受けました。当時はホテルの関係者も、水産の事業所
のメンバーも、「何とか早く工場の１ラインでも動かして仕事
をしたい」という思いから再開にあたりました。これまでの
商品に加え新たな商品へのチャレンジを積極的に行なって
います。少しずつではありますが、何とか道が拓けてきまし
た。今後も引き続きチャレンジをしながら、さらに安全・安
心・美味しい商品を創造していきたいです。 
 

〈こ
だ
わ
り
の
原
料
〉 

 

美
味
し
さ
の
秘
密
は
な
ん
と

い
っ
て
も
い
わ
し
の
原
料
の
品
質

に
あ
り
ま
す
。
世
界
三
大
漁
場

で
あ
る
三
陸
の
港
で
、
毎
朝
仲

買
人
が
魚
市
場
で
目
利
き
を
し

な
が
ら
直
接
買
い
付
け
し
て
い

ま
す
。 

脂
が
ほ
ど
よ
く
の
っ
た
お
刺
身

で
も
食
べ
ら
れ
る
鮮
度
の
良
い

い
わ
し
を
高
鮮
度
の
状
態
で
市

場
か
ら
工
場
へ
運
び
、
鮮
度
を

保
っ
た
ま
ま
で
使
用
し
て
お
り

ま
す
。 


