
「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

三陸産天然ぶり使用
じっくりことことぶり大根

180g
本体価格398円

（税込429円）【冷凍】

掲載商品はコープあおもり、いわて生協、生協共立社、みやぎ生協、コー
プふくしまの宅配で購入できます。※店舗での取り扱いはございません。

丁
寧
に
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

「
今
朝
入
っ
て
き
た
新
鮮
な
大
根
で
す
。

蔵
王
な
ど
地
元
の
も
の
を
中
心
に
、
国

産
の
大
根
を
生
の
ま
ま
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
食
感
を
大
切
に
し
た
い
の
で
、
冷

凍
の
も
の
は
使
い
ま
せ
ん
。
下
茹
で
時

間
は
産
地
や
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
実
際
に
口
に
入
れ
て
か
た
さ
を

確
認
し
、
こ
れ
く
ら
い
か
な
と
い
う
と

こ
ろ
で
釜
か
ら
出
し
て
水
を
吸
わ
せ
な

が
ら
冷
却
し
ま
す
。
茹
で
た
大
根
は
、

た
だ
冷
や
す
だ
け
だ
と
水
分
が
失
わ
れ

て
か
た
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
」。

大
根
の
食
感
は
商
品
づ
く
り
で
一
番
神

経
を
つ
か
う
と
こ
ろ
だ
と
山
本
代
表
は

話
し
ま
す
。

漁
師
、農
家
と
も
に
応
援
し
た
い

東
日
本
大
震
災
を
経
て
注
力

　
ぶ
り
と
大
根
を
つ
け
る
た
れ
に
も
こ

だ
わ
り
が
。「
長
年
使
っ
て
き
た
、
自

上／大根は一定の厚みでカットし、直径5.5cmの丸い型で
型抜き。細い部分はピーラーで皮をむいて、厚めにカット
右／大根の下茹で時間はおよそ20分。時期や産地によっ
て大根に含まれる水分量が異なるため、理想のかたさかど
うかは毎度従業員が実食して確認しています

けんこう村独自のたれ。地元の醸造会社
の協力のもと開発された特製醤油を使
用しています

下ごしらえをした大根とぶりを袋に詰めていきま
す。袋ごとに味が変わらないように、たれは一袋ず
つ計量しながら手作業で注ぎます

「工業製品ではない、手作り
感のあるものを作りたいと
考えています」と山本代表

自家製のたれがよくしみこんだ、ぶり大根。ほっとする家庭の味を食卓に

上／株式会社けんこう村のみなさん。中央が山本勇代表。「14、5
人の小さい工場です。すべてが手作業で、皆、心を込めて作ってお
ります。ぜひお召し上がりください」
左／袋の中の空気を真空包装機で抜くことで、加熱しても水分が蒸
発せず、みずみずしい大根に

三陸の海で獲れた天然ぶり。食べ応えのある大きさにカットし、くさみと灰汁をとる
ために軽くボイルします

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

三
陸
産
天
然
ぶ
り
使
用

じ
っ
く
り
こ
と
こ
と
ぶ
り
大
根

　
日
本
の
代
表
的
な
家
庭
料
理
の
ひ
と

つ
「
ぶ
り
大
根
」
が
、古
今
東
北
の
宅
配

商
品
と
し
て
登
場
し
ま
し
た
。
温
め
る

だ
け
で
、メ
イ
ン
の
お
か
ず
が
一
品
完
成
。

作
り
手
の
け
ん
こ
う
村（
利
府
町
）を
訪

ね
ま
し
た
。

古今東北商品の一部が
楽天市場で購入できます！ホームページが

新しくなりました!!
インスタグラムも
更新中！

こちらからチェック▶

NEW!

食
感
、味
、す
べ
て
妥
協
な
し

自
信
あ
り
の「
ぶ
り
大
根
」

　「
ぶ
り
大
根
は
な
に
よ
り
大
根
が
お

い
し
く
な
い
と
」
と
熱
を
込
め
て
話
す

の
は
代
表
取
締
役
の
山
本
勇
さ
ん
。「
本

来
、
ぶ
り
大
根
は
大
根
が
メ
イ
ン
。
ぶ

り
の
ア
ラ
な
ど
か
ら
と
っ
た
だ
し
を
大

根
に
し
み
こ
ま
せ
る
料
理
で
す
。
今
は

だ
し
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
ぶ
り
そ
の

も
の
も
味
わ
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

大
根
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
お
い
し
い
大
根
こ
そ
ぶ
り
大
根

の
命
で
す
」。そ
の
た
め
に
、工
場
で
は

生
の
大
根
を
カ
ッ
ト
す
る
と
こ
ろ
か
ら

社
製
造
の
た
れ
で
す
。
た
れ
に
は
、
魚

に
も
野
菜
に
も
合
う
よ
う
に
と
地
元
の

醸
造
会
社
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
開

発
し
た
独
自
の
醤
油
を
使
用
し
、
コ
ク

を
だ
す
た
め
に
さ
ら
に
一
工
夫
し
て
い

ま
す
」。「
じ
っ
く
り
こ
と
こ
と
ぶ
り
大
根
」

に
使
用
さ
れ
て
い
る
の
は
、
三
陸
産
の

天
然
ぶ
り
。
く
さ
み
や
灰あ

く汁
を
と
る
た

め
に
軽
く
ボ
イ
ル
し
、
下
茹
で
し
た
大

根
と
と
も
に
袋
に
入
れ
、
た
れ
を
加
え

ま
す
。た
れ
を
注
ぐ
工
程
も
手
作
業
で
、

袋
ご
と
に
数
グ
ラ
ム
の
違
い
が
あ
る
具

材
の
重
量
に
あ
わ
せ
て
た
れ
の
量
を
微

調
整
す
る
こ
と
で
、
商
品
の
味
が
均
一

に
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
と
の
こ
と
。

そ
の
後
、
袋
を
真
空
に
し
て
か
ら
約
80

度
で
40
分
加
熱
。
家
庭
で
こ
と
こ
と
煮

る
よ
う
に
、
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

こ
だ
わ
り
の
た
れ
を
し
み
こ
ま
せ
た
大

根
は
、格
別
の
お
い
し
さ
で
す
。

　「
ぶ
り
大
根
を
本
格
的
に
作
り
始
め

た
の
は
、東
日
本
大
震
災
の
あ
と
で
す
。

当
時
弊
社
は
塩
釜
に
工
場
が
あ
り
ま
し

た
。
地
元
の
漁
師
さ
ん
や
農
家
さ
ん
が

苦
労
さ
れ
る
な
か
で
、
創
業
以
来
惣
菜

を
作
っ
て
き
た
弊
社
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、

漁
師
と
農
家
双
方
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
な
地
元
の
も
の
を
つ
か
っ
た
商
品
を

製
造
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ

の
答
え
が
こ
の
ぶ
り
大
根
で
す
」
と
山

本
代
表
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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