
「古今東北」は、東日本大震
災からの復興と、東北振興へ
の思いを込めて、時を超えた
東北のおいしさを届けるブラ
ンドです。伝統的な食文化の
再発見と出合いを重ね、新た
な食の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

「
岩
手
県
遠
野
産
酒
米（
吟
ぎ
ん
が
）使
用

　
　
遠
野
の
ど
ぶ
ろ
く
物
語
」

「岩手県遠野産酒米
（吟ぎんが）使用

遠野のどぶろく物語」720ml
［本体価格］1,780円＋税

「岩手県遠野産酒米（吟ぎんが）使用 遠野のどぶろく物語」は
コープ東北酒取り扱い店舗、共同購入での購入が可能です。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821
※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

速く冷めるように、
時折蒸米をひっくり
返す。冷めにくい夏
はとりわけ重労働だ

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
「
岩
手
県
遠

野
産
酒
米
（
吟
ぎ
ん
が
）
使
用 

遠
野

の
ど
ぶ
ろ
く
物
語
」。
ど
ぶ
ろ
く
は
、

国
に
醸
造
を
許
可
さ
れ
た
特
区
で
の

み
つ
く
ら
れ
る
お
酒
で
す
。
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
ど
ぶ
ろ
く
の
お
い

し
さ
を
多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
、

岩
手
県
遠
野
市
で
ど
ぶ
ろ
く
づ
く
り

に
勤
し
む
、
宮
守
川
上
流
生
産
組
合

の
桶
田
陽
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

よ
み
が
え
る
、昔
な
が
ら
の
味

　

ど
ぶ
ろ
く
は
か
つ
て
広
く
家
庭
内

で
つ
く
ら
れ
、
親
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
禁
止
さ
れ
た
の
は
明
治

時
代
の
こ
と
。
背
景
に
は
、
酒
税
法

が
定
め
ら
れ
た
当
時
の
戦
争
事
情
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
費
を

集
め
る
た
め
に
お
酒
に
重
税
を
か
け

よ
う
と
し
て
い
た
政
府
に
対
し
、
酒

造
業
者
は
猛
反
発
。
一
説
に
は
、
こ

れ
を
な
だ
め
る
た
め
に
、
ど
ぶ
ろ
く

の
自
家
醸
造
を
禁
止
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

桶
田
さ
ん
に
醸
造
過
程
を
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
米
は
、
岩
手

県
で
生
ま
れ
、
組
合
で
生
産
し
て
い

る
酒
造
好
適
米
「
吟
ぎ
ん
が
」。
２
時

間
ほ
ど
水
に
浸
し
、
同
じ
く
ら
い
時

間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
水
を
切
っ

て
、
蒸
し
器
に
か
け
ま
す
。「
お
酒

づ
く
り
は
、
じ
っ
く
り
と
発
酵
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
。
早
く
発
酵
し
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
、
硬
め
に
蒸
し
ま
す
」

と
桶
田
さ
ん
。
蒸
し
上
が
っ
た
ら
、

空
気
に
さ
ら
し
て
冷
ま
し
ま
す
。
一

定
の
温
度
ま
で
下
が
っ
た
ら
、
い
よ

い
よ
醗
酵
室
へ
。
仕
込
み
の
タ
ン
ク

が
並
ぶ
部
屋
に
入
る
と
、
ふ
わ
っ
と

お
酒
の
い
い
香
り
が
し
ま
し
た
。
水

や
麹
、
酵
母
が
入
っ
て
い
る
タ
ン
ク

の
な
か
へ
蒸
米
を
入
れ
、
ひ
と
ま
ず

終
了
。
こ
れ
を
年
中
、
毎
日
２
回
行

い
ま
す
。「
大
切
な
の
は
温
度
管
理
で

す
ね
。
毎
朝
毎
晩
、
タ
ン
ク
の
な
か

の
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
発
酵
具
合

を
管
理
し
ま
す
」。
お
よ
そ
25
日
か
け

て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
次
の
工

程
が
清
酒
と
ど
ぶ
ろ
く
の
違
う
と
こ

ろ
。「
ど
ぶ
ろ
く
づ
く
り
で
は
、
ろ
過

を
し
ま
せ
ん
」
と
桶
田
さ
ん
。
発
酵

を
止
め
る
た
め
に
火
入
れ
を
し
、
米

粒
が
や
や
残
っ
た
状
態
で
、
瓶
に
詰

め
て
い
き
ま
す
。「
お
米
や
麹
の
す
べ

て
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
味
わ
え
る
の

が
、
ど
ぶ
ろ
く
の
魅
力
な
ん
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

宮
守
地
区
を
六
次
産
業
で
潤
す

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
遠
野
市

宮
守
地
区
。
稲
荷
穴
か
ら
涌
き
出
る

水
は
い
わ
て
の
名
水
20
選
に
選
ば
れ

て
い
ま
す
。「
宮
守
川
上
流
地
域
は
昔

か
ら
山
間
農
地
と
し
て
農
作
物
の
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
職
の
安

定
性
や
高
齢
化
な
ど
、
問
題
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
解
決
し
よ

う
と
、
結
成
さ
れ
た
の
が
組
合
で
す
。

道
路
や
田
畑
を
整
備
し
、
加
工
場
を

建
て
、
原
材
料
の
生
産
か
ら
加
工
ま

で
を
地
域
で
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
」
と
桶
田
さ
ん
。
そ
の
流
れ
で
ど

ぶ
ろ
く
づ
く
り
を
始
め
た
と
の
こ
と
。

ご
自
身
は
盛
岡
出
身
で
、
組
合
に
入

る
前
に
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
へ
志

願
し
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
活
動
し
た

経
験
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。「
農
業
で

地
域
を
潤
わ
せ
、
そ
の
地
で
生
き
て

い
く
こ
と
の
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く

る
こ
と
。
そ
れ
が
私
の
や
り
た
か
っ

た
こ
と
で
す
。
今
、
宮
守
上
流
生
産

地
域
で
願
い
が
叶
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

弾
け
る
お
い
し
さ

お
米
の
シ
ャ
ン
パ
ン

　

甘
口
と
は
い
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
は
12
度
と
高
め
。
甘
酒
の
よ
う
な

口
当
た
り
で
、
後
味
は
ス
ッ
キ
リ
と

し
て
い
ま
す
。
桶
田
さ
ん
お
ス
ス
メ

の
飲
み
方
は
、
炭
酸
水
で
割
っ
て
飲

む「
お
米
の
シ
ャ
ン
パ
ン
」。
ア
ル
コ
ー

ル
分
が
や
わ
ら
げ
ら
れ
、
飲
み
や
す

く
な
る
と
の
こ
と
。
ど
う
ぞ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

岩手県で生まれた吟ぎんが。どぶろくづく
りを機に宮守地区で栽培されはじめた

１回に約52kgのお米を用意する。酒造好適
米の吟ぎんがは精米しても粒が大きい

均等に発酵を促すため、朝と晩にかき混ぜる。１つのタ
ンクにつき、150L〜200Lのどぶろくが仕込まれる

仕込んでからおよそ５日で表面がプクプクと泡が立ち
始める

「冬は鍋にどぶ
ろく」と楽し気
に話す宮守川
上流生産組合
の桶田さん。自
身も仕込み
を行う一人 宮守川上流生産組合のみなさん
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