
「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

福島県郡山市鈴木農園
とろしゃきなめこ

約150g
本体価格198円
（税込213円）

掲載商品はみやぎ生協、コープふくしまの宅配で購入が可能です。
※店舗での取り扱いはございません。

き
な
め
こ
』
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま

す
」。
使
い
終
え
た
培
地
は
、
そ
の

後
野
菜
作
り
の
堆
肥
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

和
食
、中
華
、イ
タ
リ
ア
ン
…
…

大
き
な
な
め
こ
が
大
活
躍
！

　

時
間
を
か
け
て
育
っ
た「
と
ろ
し
ゃ

き
な
め
こ
」
は
軸
が
太
く
、
し
ゃ
き

し
ゃ
き
と
し
た
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

「
加
熱
す
る
と
と
ろ
み
が
で
ま
す
が
、

小
さ
な
な
め
こ
よ
り
も
少
な
い
た

め
、
調
理
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
お

す
す
め
は
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
で
す
。
餡

の
あ
る
中
華
と
の
相
性
は
抜
群
で
す

ね
」
と
鈴
木
さ
ん
。「
な
め
こ
は
足

が
は
や
い
食
べ
も
の
な
の
で
す
が
、

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
に
す
れ
ば
日
持
ち
が
よ

く
な
り
、
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
な
ど
い

ろ
い
ろ
使
え
て
便
利
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
是
非
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
天
ぷ
ら
。
大
き
な
な
め
こ
の
天
ぷ

ら
は
、
外
の
衣
が
カ
リ
ッ
、
中
が
と

ろ
っ
と
し
て
い
て
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美

味
し
い
。
私
が
こ
の
仕
事
に
就
こ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
」。
鈴
木
さ

ん
イ
チ
オ
シ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
数
々
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
業
界
に

刺
さ
っ
て
い
く
た
め
に
は
独
自
性
が

な
け
れ
ば
だ
め
だ
ろ
う
と
い
う
こ

と
で
、
大
き
な
な
め
こ
の
開
発
を

始
め
ま
し
た
。
社
長
は
『
大
き
い
キ

ノ
コ
は
お
い
し
い
』
と
い
う
考
え
で

し
た
か
ら
」

　

種
菌
は
自
家
培
養
し
た
も
の
が

使
わ
れ
、
種
菌
を
植
え
る
培
地
は
、

お
が
く
ず
や
米
ぬ
か
、
ふ
す
ま
、
大

豆
の
搾
り
か
す
、
ビ
ー
ル
由
来
の
も

の
な
ど
10
種
類
以
上
の
栄
養
体
が

ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、

な
め
こ
の
菌
床
栽
培
で
培
地
に
使

う
栄
養
体
は
３
〜
４
種
類
と
の
こ

と
で
、
い
か
に
鈴
木
農
園
の
な
め

こ
が
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
取
り
込

ん
で
育
っ
て
い
る
か
が
分
か
り
ま

す
。
ま
た
、
培
地
に
含
ま
れ
た
栄
養

の
豊
か
さ
は
、
栽
培
期
間
の
長
さ

に
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
し
た
。

「
大
き
い
な
め
こ
は
、
種
菌
の
植
え

付
け
か
ら
収
穫
ま
で120

日
か
け

て
つ
く
り
ま
す
。
通
常
は
約
90
日

で
収
穫
し
培
地
も
廃
棄
す
る
の
で

す
が
、
弊
社
で
は
刈
り
取
っ
た
状
態

か
ら
さ
ら
に
30
日
か
け
る
と
２
番

株
が
育
つ
た
め
、
そ
の
な
か
か
ら

大
き
い
も
の
を
選
ん
で
『
と
ろ
し
ゃ

古今東北商品の一部が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
https://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【  送料無料 】の商品セット
 企画もご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

おがくずに米ぬか、ふすまなど
十数種類をブレンドしてオリジ
ナル培地をつくります

専用容器に培地を充填し、
常圧蒸気殺菌をしてから
種菌を植え付け、培養しま
す。菌糸がのびて容器の
中は次第に白色へと変化

培養から発芽の工程へ。
ぷくぷくと泡立っている
のが分かります

足がはやいため、収穫後
の鮮度管理も重要。予冷
管理で芯までしっかり冷
やし、出荷ルートなどに応
じて包材も使い分けがな
されています

温度、湿度管理を徹底し、森の中を再現したような環境で
成長を見守ります。育つスピードにはばらつきがあるため、
こまめに場所の入れ替えなどが行われています

「原発事故による風評被害は今で
もゼロではありません」と鈴木さ
ん。「弊社のなめこを食べたいと
思ってもらえるようなはたらきか
けをしていきたい」

菌が安定しないために突然変異が起こりやすいなめこ。鈴木農園では細心の注意を
払って安定供給に努めています

鈴木さんの背後に山になっているのが、培地の原料になる広葉樹の
おがくず。なめこの菌床栽培には欠かせません

有限会社鈴木農園 専務取締役の鈴木清美さんは小学生などに向けて、なめこの収穫体
験を通して食べ方を伝える活動も行っています

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

福
島
県
郡
山
市
鈴
木
農
園

と
ろ
し
ゃ
き
な
め
こ

　
「
大
き
い
キ
ノ
コ
は
お
い
し
い
」
と

い
う
考
え
の
も
と
、
独
自
開
発
し
た

種
菌
や
培
地
で
す
く
す
く
と
な
め
こ

を
育
て
て
い
る
有
限
会
社
鈴
木
農
園

（
福
島
県
郡
山
市
）。
古
今
東
北
ブ
ラ

ン
ド
で
は
と
り
わ
け
時
間
を
か
け
て

つ
く
る
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
の
な
め
こ

を
「
と
ろ
し
ゃ
き
な
め
こ
」
と
い
う
名

前
で
宅
配
販
売
し
て
い
ま
す
。

自
家
培
養
の
種
菌
を
使
用

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
培
地
で
育
て
る

　

鈴
木
農
園
の
は
じ
ま
り
は
昭
和
50

年
。
当
時
は
ひ
ら
た
け
栽
培
が
メ
イ

ン
だ
っ
た
と
、
専
務
取
締
役
の
鈴
木

清
美
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
そ
の
後
、

世
の
中
に
ぶ
な
し
め
じ
が
出
て
き
た

こ
と
で
、
ひ
ら
た
け
栽
培
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

な
め
こ
栽
培
に
切
り
替
え
る
こ
と
に

し
ま
し
た
が
、
既
に
需
要
と
供
給
の
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