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株式会社幸田商店  石川 翔大さん             

東北産大豆使用 

毎日継続して使っていただきたい思いから、おいしい健
康的なきな粉を考えました。普段の食生活にうれしい成
分をプラスしてはいかがでしょうか。 
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＜東北産大豆使用 黒ごまアーモンドきな粉＞ 
【分類】：加工食品 
【製造者名】：株式会社 幸田商店  
【製造地】：茨城県ひたちなか市    
【主な原材料】：大豆、黒ごま、アーモンド 
【内容量】：９０ｇ 
【保存方法】：直射日光・高温多湿を避けて保存してください。    
【賞味期限】：８か月 
【ＪＡＮコード】：４５７３３８１１８０１９８        【ＩＴＦコード】：１ ４５７３３８１１８０１９５ 
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＜おすすめの食べ方＞ 
●ヨーグルトやアイスにひとふり 

ちょっとした味のエッセンスにひとふりしても
おいしい。ヨーグルトやアイスはもちろん、シ
リアルやトーストにも相性バッチリ。その他、
おはぎやおだんご、ホットケーキやクッキー
の材料、お料理のかくし味としてもご利用頂
けます。 
●牛乳とミックス 

牛乳１８０ｃｃに小さじ３杯（約１５ｇ）を入れ、よ
くかき混ぜたらできあがり。ほんのり甘いくる
み黒糖でゴクゴクおいしい一杯に早変わり。 
 

＜大豆の豆知識＞ 
毎日の食生活に欠かせない豆腐・味噌・
醤油・納豆はすべて大豆からできていま
す。また、畑のお肉と言われています。 
 
 

＜きな粉の豆知識＞ 
きな粉は、大豆を炒って皮をむいて挽い
た粉で、加熱により大豆特有の臭みが抜
け、香ばしい香りになります。 
栄養価としては多くのたんぱく質が含まれ
ており、食物繊維も多くふくまれている。 
他にもカルシウム、マグネシウム、カリウ
ム、鉄などのミネラル分も多く含まれてい
ます。 

＜大豆の生産量 ＢＥＳＴ３＞ 
     県名     構成比 
1位  北海道    28.9％ 
2位  宮城県    7.8％ 
3位  佐賀県    7.3％ 
（出典：農林水産省ＨＰ） 

 
 
 


