
「古今東北」は、東日本大震
災からの復興と、東北振興へ
の思いを込めて、時を超えた
東北のおいしさを届けるブラ
ンドです。伝統的な食文化の
再発見と出合いを重ね、新た
な食の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

「
宮
城
県
南
三
陸 

星
農
場
産

　
　
　
　
し
ゃ
き
っ
と
小
松
菜
」

「宮城県南三陸 星農場産
しゃきっと小松菜」

［本体価格］128円＋税

「宮城県南三陸 星農場産 しゃきっと小松菜」はみやぎ生協各店舗と共同購入
（宮城県内）での購入が可能です。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821
※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
「
宮
城
県
南
三
陸 

星
農
場
産 

し
ゃ
き
っ
と
小
松
菜
」。
地
元

の
牡
蠣
殻
や
南
三
陸
杉
の
樹
皮
堆
肥
、
稲

の
も
み
殻
を
混
ぜ
た
土
で
す
く
す
く
と

育
っ
た
小
松
菜
は
、
茎
が
太
く
、
葉
は
大

き
く
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
で
す
。

こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
土
づ
く
り

　
牡
蠣
の
養
殖
が
盛
ん
な
南
三
陸
。
星
達

哉
さ
ん
を
中
心
に
小
松
菜
を
栽
培
し
て
い

る
星
農
場
で
は
、
土
づ
く
り
に
牡
蠣
殻
を

使
っ
て
い
ま
す
。「
牡
蠣
殻
は
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
の
栄
養
が
豊
富
。
で
も
、
手
間
は
か

か
り
ま
す
ね
。
ま
ず
は
3
年
か
け
て
雨
ざ

ら
し
に
し
て
塩
分
を
抜
き
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
牡
蠣
殻
は
そ
の
ま
ま
だ
と
水
に
溶
け

に
く
い
の
で
、
加
熱
し
ま
す
。
そ
の
後
、

土
が
栄
養
を
吸
収
し
や
す
い
よ
う
に
細
か

く
機
械
で
粉
砕
し
ま
す
」
と
星
さ
ん
。「
農

業
で
一
番
大
切
な
土
づ
く
り
に
は
、
地
元

で
あ
る
三
陸
の
素
材
を
使
い
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
土
に
空
気
の
層
を

作
る
た
め
に
、
稲
の
も
み
殻
と
、
南
三
陸

杉
の
樹
皮
堆
肥
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
根
が
呼
吸
し
や
す
く
な
る
ん

で
す
」。
星
さ
ん
が
一
目
ぼ
れ
し
て
使
う

こ
と
を
決
め
た
と
い
う
南
三
陸
杉
の
樹
皮

堆
肥
は
、
と
て
も
や
わ
ら
か
く
、
ふ
か
ふ

か
し
て
い
ま
し
た
。「
こ
れ
ら
を
混
ぜ
て

土
に
蒔ま

く
と
、
微
生
物
が
分
解
し
て
く
れ

ま
す
。
1
週
間
く
ら
い
か
け
て
発
酵
し
、

だ
ん
だ
ん
と
色
が
濃
く
な
っ
て
良
い
土
に

仕
上
が
っ
て
い
き
ま
す
」。
そ
う
し
て
こ

だ
わ
り
ぬ
い
た
土
で
育
っ
た
小
松
菜
は
、

葉
や
茎
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、
し
ゃ

き
っ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
魅
力
。
ミ
ネ
ラ

ル
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
も
特
長
の
ひ

と
つ
で
す
。

菊
の
花
か
ら
小
松
菜
へ

　
「
震
災
前
は
、
菊
の
花
や
菜
の
花
を
ハ

ウ
ス
栽
培
し
て
い
ま
し
た
」。
震
災
を
受

け
、
農
業
を
通
じ
た
復
興
を
目
標
に
掲
げ

た
星
さ
ん
は
、
地
元
の
人
々
と
全
国
か
ら

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、
再
度

農
業
を
す
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
塩
害

の
あ
っ
た
土
地
を
再
び
使
え
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
2
年
半
か
か
っ
た
と
星
さ
ん

は
言
い
ま
す
。「
小
松
菜
栽
培
に
し
た
の

は
、
1
年
を
通
じ
て
安
定
し
た
収
穫
が
で

き
る
か
ら
で
す
。
雇
用
環
境
を
整
え
て
、

応
援
し
て
く
れ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
が
し

た
か
っ
た
」。
ス
タ
ー
ト
時
に
30
棟
だ
っ

た
ハ
ウ
ス
は
、
今
や
60
棟
。
露
地
栽
培
の

畑
は
10
ヵ
所
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
案
内

し
て
い
た
だ
い
た
畑
に
は
、
翌
日
に
収
穫

を
控
え
た
小
松
菜
が
一
面
に
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。「
10
人
く
ら
い
で
、
手
作
業
で

収
穫
し
ま
す
。
今
後
は
も
っ
と
土
づ
く
り

を
進
め
て
、
徐
々
に
畑
の
面
積
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

夏
は
あ
っ
さ
り 

冬
は
甘
め

　
小
松
菜
は
品
種
が
と
て
も
多
く
、
そ
の

数
は
数
百
に
の
ぼ
る
と
の
こ
と
。「
こ
れ

か
ら
冬
に
か
け
て
の
時
期
は
、
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
草
寄
り
の
小
松
菜
で
す
ね
。『
し
ゃ

き
っ
と
小
松
菜
』
と
し
て
は
、時
期
に
よ
っ

て
3
〜
4
種
類
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
夏

は
あ
っ
さ
り
、
冬
は
甘
さ
が
増
す
、
そ
の

と
き
ど
き
の
小
松
菜
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
」
と
星
さ
ん
。
お
ひ
た
し
や
み

そ
汁
の
ほ
か
、
星
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
の
食

べ
方
は
、
ナ
ム
ル
。
ご
ま
油
の
良
い
香
り

と
一
緒
に
、
し
ゃ
き
し
ゃ
き
と
し
た
歯
ご

た
え
を
楽
し
め
る
一
品
で
す
。
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

一面に広がる小松菜畑。「『南三陸は元気なんだぞ！』ってアピールしたいですね」と星農場の星達哉さん

手際よく収穫していく星
さん。「小松菜は収穫しな
がら、中心部分を残して
余分な葉をカットしてい
きます」

1南三陸杉の樹皮堆肥。土に空気の層をつくってくれる
2さらさらした牡蠣殻はミネラルを多く含んだ海の恵み
3稲のもみ殻。こちらも土の気層づくりに活躍

1月〜3月はハ
ウス栽 培 が 中
心。南三陸町内
に水 源 が ある
伏流水を使用し
ている

小松菜は夏は30日、冬は90日で収穫を迎える

気仙沼 海の市／
阿部長商店 店舗内
〒988-0037 
宮城県気仙沼市魚市場前7-13
TEL：0226-24-7030
営業時間8:00〜17:00

気仙沼 海の市に
古今東北のショップがOPENしました！

皆様のお越しを心よりお待ち申し上げます。
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