
「古今東北」は、東日本大震
災からの復興と、東北振興へ
の思いを込めて、時を超えた
東北のおいしさを届けるブラ
ンドです。伝統的な食文化の
再発見と出合いを重ね、新た
な食の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

三
陸
産

「
ど
っ
し
り
さ
ん
ま
竜
田
揚
げ
」

「三陸産
どっしりさんま竜田揚げ」

200g
［本体価格］398円＋税

「どっしりさんま竜田揚げ」はみやぎ生協の店舗と
共同購入・個人宅配で購入が可能です。

※共同購入取り扱い。　※店舗では惣菜コーナーでご確認ください。

粉ふき感が出るよう、丁寧に粉をまぶしていく口の先が黄色いのは高鮮度の証

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
「
ど
っ
し
り
さ
ん

ま
竜
田
揚
げ
」。
脂
が〝
ど
っ
し
り
〟の
っ

た
三
陸
産
の
さ
ん
ま
を
、
手
軽
に
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
一
品
で
す
。

三
陸
産
の
魚
の
美
味
し
さ
を

広
め
た
い

　
さ
ん
ま
の
買
い
付
け
か
ら
粉
付
け
ま
で

行
っ
て
い
る
の
は
、
本
州
で
さ
ん
ま
買
い

付
け
量
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
誇
る
株
式
会
社 

阿
部
長
商
店
。
そ
の
量
は
年
間
１
万
ト
ン

あ
ま
り
で
、
す
べ
て
三
陸
で
獲
れ
た
も
の

で
す
。「
生
協
と
は
『
こ
と
こ
と
さ
ん
ま

の
甘
露
煮
』
な
ど
共
同
購
入
で
も
と
も
と

繋
が
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、
古
今
東
北
の

『
商
品
の
背
景
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝

え
た
い
』
と
い
う
思
い
に
共
感
し
て
こ
ち

ら
に
も
商
品
を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
仙
台
営
業
所
所
長
の
山
田
洋

平
さ
ん
。震
災
前
、沿
岸
各
地
に
９
つ
あ
っ

た
事
業
所
は
、
８
つ
が
津
波
で
被
災
。
そ

の
後
は
新
設
備
を
揃
え
、
そ
れ
ま
で
メ
イ

ン
で
扱
っ
て
い
た
鮮
魚
や
冷
凍
魚
に
加
え

て
、
加
工
食
品
に
も
力
を
入
れ
始
め
ま
し

た
。「
今
で
は
、
家
で
魚
を
焼
い
て
食
べ

る
、
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
便
利
な
加
工
食
品
を
通
し

て
、
三
陸
の
魚
が
ど
れ
だ
け
お
い
し
い
か

知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い

で
す
ね
」

高
鮮
度
へ
の
こ
だ
わ
り

　
阿
部
長
商
店
で
は
、
買
い
付
け
た
さ
ん

ま
を
そ
の
日
の
う
ち
に
冷
凍
加
工
し
ま

す
。「
鮮
度
を
維
持
す
る
た
め
、
で
き
る

だ
け
人
の
手
は
使
い
ま
せ
ん
」
と
山
田
さ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ズ
の
さ
ん
ま
を
機

械
で
用
途
ご
と
に
選
別
し
、
急
速
冷
凍
し

た
後
、
マ
イ
ナ
ス
50
度
で
保
存
す
る
と
の

こ
と
。

　
山
田
さ
ん
に
案
内
さ
れ
「
ど
っ
し
り
さ

ん
ま
竜
田
揚
げ
」の
加
工
場
を
訪
ね
る
と
、

早
速
、
前
日
の
夕
方
か
ら
一
晩
か
け
て
半

解
凍
し
た
さ
ん
ま
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。「
ど
れ
も
口
の
先
が
黄
色
く
て
、
身

が
張
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
鮮
度
が
高
い

証
拠
な
ん
で
す
よ
」。
き
ら
き
ら
と
光
る

さ
ん
ま
は
ど
れ
も
新
鮮
そ
の
も
の
。
背
が

ゆ
る
や
か
な
丸
み
を
帯
び
て
い
て
、
脂
が

ほ
ど
よ
く
の
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。「
機
械
で
さ
ば
い
た
後
は
、
た
れ

を
手
作
業
で
し
っ
か
り
な
じ
ま
せ
ま
す
。

醤
油
や
み
り
ん
を
ベ
ー
ス
に
し
た
家
庭
の

味
で
す
」。
そ
の
後
、
機
械
と
人
の
手
に

よ
っ
て
丁
寧
に
ム
ラ
な
く
粉
を
ま
ぶ
し
、

急
速
冷
凍
し
て
包
装
、
出
荷
し
ま
す
。
調

理
加
工
開
始
か
ら
出
荷
ま
で
は
あ
っ
と
い

う
間
。
多
い
日
は
１
日
に
●
k
g
入
り

の
箱
を
１
０
０
０
個
出
荷
す
る
と
い
い
ま

す
。「
買
い
付
け
か
ら
出
荷
ま
で
自
社
で

や
る
か
ら
こ
そ
、
高
鮮
度
で
お
い
し
い
も

の
を
お
届
け
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
山
田
さ
ん
は
誇
ら
し
げ
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

手
軽
で
お
い
し
い
竜
田
揚
げ

　
生
協
店
舗
で
は
総
菜
コ
ー
ナ
ー
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
共
同
購
入
や
楽
天
市
場

で
購
入
す
る
場
合
は
冷
凍
状
態
で
届
き
ま

す
。「
冷
凍
の
場
合
は
、
菜
種
油
で
約
３

分
揚
げ
る
か
、
レ
ン
ジ
で
あ
た
た
め
て
く

だ
さ
い
。
１
〜
２
枚
な
ら
、
レ
ン
ジ
だ
と

30
秒
で
十
分
で
す
」
と
の
こ
と
。
た
れ
の

味
が
し
っ
か
り
つ
い
て
い
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
食
卓
に
出
す
だ
け
で
立
派
な
お
か
ず

に
な
り
ま
す
。
是
非
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
９
月
か
ら
気
仙
沼
海
の
市
で
古

今
東
北
商
品
の
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
東
北
の
お
い
し
さ
を
、

実
際
に
手
に
取
っ
て
選
び
た
い
も
の
で
す

ね
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

工場長の平塚一義さん。「機械作業が多
いですが、人の目や手は欠かせません」

営業課課長 大友浩二さんは魚の目利
き歴20年

仙台営業所所長 山田洋平さん。「浜のネッ
トワークを大切にしていきたいですね」

秘伝の醤油みりんたれ
は、さんまの脂の状態
によって調合を変える

㈱阿部長商店の皆さん。工場には48名が勤務している
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