
「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

三
陸
産
さ
ん
ま
使
用

「
ま
ろ
旨
　
み
り
ん
天
日
干
し 

」

三陸産さんま使用
まろ旨　みりん天日干し
＊店舗／３枚入り／冷蔵
［本体価格］398円＋税

＊共同購入／4枚入り／冷凍
［本体価格］498円＋税

「三陸産さんま使用まろ旨みりん天日干し」は、みやぎ生協の店舗で購入できます。
共同購入は、コープあおもり、コープあきた、いわて生協、生協共立社、みやぎ生協、
コープふくしまで購入が可能です。※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

1 解凍後、骨や内臓を取り、身を開く工程へ　2 開いた身を、１枚ずつ丁寧に流水で洗い、たれ漬けのために整
形します　3 秘伝のたれに、丸一日漬け込みます　4 奥に見えるのが急速冷凍庫。天日干しの後、旨味を逃さ
ないようマイナス40度～50度で急速冷凍します　

「さんまはみりん干しに限る！」と及川冷
蔵株式会社 代表取締役　及川廣章さん

（右）。左が案内してくださった営業部の
村上謹一さん

代表取締役　及川廣章さん。「大衆魚をお
いしくできるだけ安く届けるという思いで、
これからも天日干しを続けていきたい」

「子どもから大人まで、おいしくお召
し上がりいただけますよ」と営業部の
村上謹一さん

　
甘
辛
い
み
り
ん
の
味
が
食
欲
を
そ
そ

る
、
さ
ん
ま
の
み
り
ん
天
日
干
し
。
リ

ピ
ー
タ
ー
が
続
出
し
『
ま
ろ
旨
（
ま
ろ

や
か
で
お
い
し
い
）』
の
愛
称
が
定
着

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
大
船
渡
港
か
ら
約

10
分
、
作
り
手
の
及
川
冷
蔵
株
式
会
社

を
訪
ね
ま
し
た
。

日
光
と
新
鮮
な
外
気
で

素
材
の
旨
味
を
凝
縮

　
自
社
製
の
秘
伝
の
た
れ
は
イ
サ
ダ
（
オ

キ
ア
ミ
）
が
入
っ
た
魚
醤
が
隠
し
味
。
コ

ク
の
あ
る
「
ま
ろ
旨
」
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
れ
に
丸
一
日
さ
ん
ま
を
漬

け
込
み
、
ご
ま
を
ふ
り
か
け
て
天
日
干
し

室
へ
。
営
業
部
の
村
上
さ
ん
に
案
内
し
て

い
た
だ
く
と
、
明
る
く
空
気
の
澄
ん
だ
気

持
ち
の
良
い
空
間
に
た
れ
漬
け
さ
れ
た
さ

ん
ま
が
整
然
と
並
び
、
醤
油
と
み
り
ん
の

お
い
し
そ
う
な
香
り
が
満
ち
て
い
ま
し

た
。「
天
日
干
し
は
屋
外
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
と
思
い
ま
す
が
、
屋
内
で
あ
れ
ば
天

候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
、
衛
生
面

で
も
安
心
で
す
。
ク
リ
ー
ン
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
し
て
新
鮮
な
外
気
を
取
り
込
み
、
温

度
や
湿
度
を
調
整
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ

と
。
さ
ら
に
、
天
日
干
し
の
魅
力
を
「
機

械
乾
燥
の
方
が
短
時
間
で
多
く
の
干
物
が

出
来
ま
す
。
で
も
、
手
作
業
で
よ
り
自
然

に
近
い
環
境
で
つ
く
る
昔
な
が
ら
の
天
日

干
し
に
は
、
機
械
で
は
出
せ
な
い
、
素
材

の
凝
縮
し
た
旨
味
が
あ
り
ま
す
」
と
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

原
材
料
と
な
る
さ
ん
ま
は
、
大
船
渡

港
に
揚
が
っ
た
な
か
で
も
大
き
な
も
の

が
、
市
場
か
ら
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
工
場
へ
運

ば
れ
、
冷
凍
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ブ

リ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
丁
寧
に
解
凍

し
、機
械
で
骨
や
内
臓
を
取
り
除
い
た
後
、

職
員
が
流
水
で
洗
い
、
整
形
、
た
れ
漬
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
前
述
の
天

日
干
し
室
へ
。
天
日
干
し
を
終
え
た
さ
ん

ま
を
急
速
冷
凍
す
る
の
も
旨
味
を
逃
さ
な

い
た
め
の
こ
だ
わ
り
の
ひ
と
つ
。
し
っ
か

り
と
検
品
を
行
い
、発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
後

取
り
組
み
は
じ
め
た
天
日
干
し

　
「
天
日
干
し
を
は
じ
め
た
の
は
、
東
日

本
大
震
災
の
あ
と
で
す
」
と
村
上
さ
ん
。

「
漁
業
全
般
に
い
え
ま
す
が
、
年
々
漁
場

が
遠
く
な
っ
て
い
て
、水
揚
げ
も
不
安
定
。

そ
こ
で
、
安
定
し
た
雇
用
を
考
え
て
は
じ

め
ま
し
た
。
大
船
渡
市
で
60
年
あ
ま
り
水

産
冷
凍
会
社
と
し
て
や
っ
て
き
た
の
で
、

魚
の
目
利
き
は
揃
っ
て
い
ま
す
し
、
職
人

気
質
の
職
員
た
ち
が
天
日
干
し
で
も
腕
を

ふ
る
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
頼
も

し
い
で
す
」

　
ご
自
宅
で
は
事
前
に
冷
蔵
庫
で
解
凍
し

て
か
ら
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
い
た
フ
ラ

イ
パ
ン
で
、
中
火
で
４
分
、
裏
返
し
て
弱

火
で
２
分
焼
く
と
お
い
し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
。
ま
た
、下
味
が
つ
い
て
い
る
た
め
、

天
ぷ
ら
に
す
る
の
も
お
す
す
め
。
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

2

34

天日干し室は、天井と側面に大きな扇風機を設置。フィルターを通
した新鮮な風を循環させ、自然乾燥させます

天日干しの工程。日光や新鮮な外気にあてることで、素材の旨味が凝縮されていきます
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