
「古今東北」は、東日本大震
災からの復興と、東北振興へ
の思いを込めて、時を超えた
東北のおいしさを届けるブラ
ンドです。伝統的な食文化の
再発見と出合いを重ね、新た
な食の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

「
岩
手
県
軽か

る
ま
い米
町
産 

生
搾
り
エ
ゴ
マ
油
」

「岩手県軽米町産 生搾りエゴマ油」
110g

［本体価格］1,780円＋税
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「岩手県軽米町産 生搾りエゴマ油」は以下の生協各店舗と共同購入・個人宅配で購入が可能です。
みやぎ生協・共立社・いわて生協・コープふくしま・コープあおもり・青森県民生協

　　　　     
■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
「
岩
手
県
軽
米

町
産 

生
搾
り
エ
ゴ
マ
油
」。
無
農
薬
で

育
て
た
エ
ゴ
マ
を
、
時
間
を
か
け
て

じ
っ
く
り
と
搾
り
ま
し
た
。
黄
金
色
に

輝
く
エ
ゴ
マ
油
は
、
添
加
物
を
一
切
使

用
せ
ず
、
新
鮮
そ
の
も
の
で
す
。

エ
ゴ
マ
で
元
気
な
町
づ
く
り

　

青
森
県
と
の
県
境
に
あ
る
岩
手
県

軽
米
町
は
、
古
く
か
ら
続
く
雑
穀
の

産
地
。
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
や
ア
ワ
、
キ

ビ
、
エ
ゴ
マ
な
ど
の
畑
を
あ
ち
ら
こ
ち

ら
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
化
と
震
災
の
風
評
被
害
に
よ

り
遊
休
農
地
が
増
加
。
そ
の
対
策
と
し

て
、
生
産
者
と
町
が
一
体
に
な
り
、
雑

草
や
寒
さ
に
強
く
病
気
に
も
か
か
り

に
く
い
エ
ゴ
マ
の
生
産
拡
大
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
こ
の
辺
り
で
は
、

エ
ゴ
マ
の
こ
と
を
『
ジ
ュ
ウ
ネ
ン
』
と

呼
ぶ
言
い
方
が
残
っ
て
い
ま
す
。
食
べ

れ
ば
10
年
長
生
き
す
る
っ
て
い
う
意

味
な
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
栄
養
が
あ

る
ん
で
す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は

生
産
者
で
も
あ
る
軽
米
町
ミ
レ
ッ
ト

協
議
会
の
野
中
元
栄
さ
ん
。
エ
ゴ
マ

は
、
人
間
の
体
内
で
は
合
成
で
き
な
い

必
須
脂
肪
酸
「
α
リ
ノ
レ
ン
酸
」
を
多

く
含
み
、
血
流
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ

る
と
い
い
ま
す
。
株
式
会
社
軽
米
町
産

業
開
発
の
玉
田
浩
之
さ
ん
も
「
町
を
挙

げ
て
、
エ
ゴ
マ
を
食
べ
て
長
生
き
し
よ

う
と
取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
。
昨
今

で
は
生
産
だ
け
で
な
く
、
加
工
、
商
品

化
ま
で
行
う
こ
と
で
若
手
の
活
躍
の

場
も
増
え
て
い
ま
す
。
作
付
面
積
も

順
調
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
ね
。
初
年

度
は
2
町
歩
分
が
二
年
目
は
10
町
歩

に
拡
大
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

「
古
今
東
北
は
『
東
北
の
お
い
し
い
』

を
全
国
に
広
め
る
ブ
ラ
ン
ド
。
軽
米
町

の
エ
ゴ
マ
油
も
、
ぜ
ひ
県
内
外
の
方
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

圧
搾
製
法
で
じ
っ
く
り
搾
油

　
農
薬
を
使
わ
ず
に
育
て
、
人
の
背
の

高
さ
ま
で
伸
び
た
エ
ゴ
マ
を
、
収
穫
す

る
の
は
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
。
取
材
に
訪
れ
た
９
月
上
旬
に
は
、

白
い
花
が
ち
ら
ほ
ら
と
咲
き
始
め
て

い
ま
し
た
。
小
さ
な
花
が
集
っ
て
ひ
と

つ
の
房
に
な
っ
て
い
る
様
子
は
、
な
ん

と
も
可
憐
。
聞
け
ば
、
こ
の
小
さ
な
ひ

と
つ
の
花
に
５
個
か
ら
６
個
の
実
が

で
き
る
と
の
こ
と
。
収
穫
し
た
実
は
水

洗
い
し
て
雑
草
の
種
な
ど
と
分
別
し
、

乾
燥
さ
せ
た
後
、
搾
油
工
場
へ
。
約
３

㎏
の
エ
ゴ
マ
を
、
約
70
ト
ン
の
圧
力
で

10
分
圧
搾
機
に
か
け
ま
す
。
じ
っ
く
り

と
ろ
過
さ
れ
た
油
は
黄
金
色
に
輝
い

て
い
ま
し
た
。
瓶
詰
の
あ
と
は
、
不
純

物
が
混
ざ
っ
て
い
な
い
か
、
１
瓶
に
つ

き
15
秒
か
ら
20
秒
く
ら
い
か
け
て
確

認
し
ま
す
。
搾
油
工
場
で
働
く
ア
グ
リ

開
発
有
限
会
社
の
上
柿
津
也
さ
ん
は
、

ラ
ベ
ル
を
貼
り
終
え
た
完
成
品
を
み

て
「
い
ろ
い
ろ
な
方
の
手
が
か
か
っ
た

も
の
が
こ
こ
で
最
終
的
に
商
品
に
な

る
の
を
見
る
と
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す

ね
」
と
感
慨
深
い
様
子
で
し
た
。

毎
日
小
さ
じ
１
杯
で
健
康
生
活

　
エ
ゴ
マ
油
は
熱
に
弱
い
た
め
、
加
熱

調
理
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
に
し
て
サ
ラ
ダ
に
か
け
た
り
、
卵
か

け
ご
飯
や
お
味
噌
汁
に
垂
ら
し
た
り
、

使
い
方
は
ア
イ
デ
ア
次
第
。
１
日
小
さ

じ
１
杯
程
度
を
継
続
し
て
摂
る
こ
と

で
、
認
知
症
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
酸
化
し
や
す
い

た
め
、
開
封
後
は
冷
暗
所
に
保
存
し
、

早
め
に
使
い
切
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。

さ
あ
、
健
康
生
活
の
一
歩
を
、
軽
米
町

の
エ
ゴ
マ
油
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

右から株式会社軽米町産業開発 営業係主任の
玉田浩之さん、アグリ開発有限会社 上柿津也さ
んと奥様の望さん、軽米町ミレット協議会 野中元
栄さん
古今東北ブランドは、耕作放棄地を減らして
農作物の一大産地を作り、地域の活性化を支
援しています

軽米町えごまの会を立ち上げ、機械作業への切
り替えや若手育成に取り組んでいる野中さん

「エゴマの作付面積を増やした
ことで荒地が減り、景観が良く
なりましたね」と玉田さん

1/ひとつの花につき、５～６個の実がつく。
実は強風などでこぼれやすく、収穫時期は
短いとのこと
2/均一に搾ることができるよう、手作業
も怠らない
3/水洗いし、乾燥したエゴマ
4/じっくり、ゆっくりと搾油していく
5/不純物がまぎれこんでいないか、１瓶
ずつ丁寧に確認する 
6/黄金色に輝くエゴマ油
7/完成した「生搾りエゴマ油」を手に。
「搾油からラベル貼りまで最大でも１日
300本が限度」と上柿ご夫婦
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